
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение д/с "Ёлочка"
ПРИКАЗ

Ш г. Черногорск
01.09.23г. • № 138/13

О режиме занятий обучающихся на 2023-2024учебный год.

В соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Санитарными правилами СП 2.4. 3648- 20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28; Санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. №2, на основании протокола № 1 Педагогического совета от 30.08.2023г.,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Организовать режим занятий с обучающимися в 2023 - 2024 учебном году в 
соответствии: 1.1. С распределением режимных моментов в течение дня в соответствии с 
возрастом в холодный период (сентябрь - май) (Приложение № 1).
1.2. С распределением режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в 
тёплый период (июнь - август) (Приложение № 2).
2. Ответственность за реализацию в полном объёме режима занятий (Приложение № 3) 
возложить на воспитателей, специалистов, младших воспитателей.
3. Контроль за соблюдение режима образовательной деятельности и организации 
непосредственно образовательной деятельности возложить на Картину И.Е. старшего 
воспитателя.
4. Контроль за соблюдением режима занятий оставляю за собой

Заведующий ДОУ: Панкова Л.Н.



от 01.09.2023

Приложение 1 к приказу № 138/13

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом детей

Режимный момент
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Холодный период года

Прием детей, осмотр, игры 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .1 0 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .1 0 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .0 0

Утренняя гимнастика 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .2 0 -8 .5 0 8.10-8 .40 8 .2 0 -8 .5 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0

Активное бодрствование детей,
подготовка к занятиям (игры, предметная 8 .4 0 -9 .1 0 8 .4 0 -9 .2 0 8 .4 0 -9 .1 0 8 .5 0 -9 .0 0 8.40 -  9.00 8 .5 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .1 0 8 .4 0 -9 .1 0

деятельность и другое)
Занятия (включая гимнастику в процессе

9 .1 0 -9 .2 0 9 .2 0 -9 .3 0 9.10- 9.25 9.00 - 9.20 9.00 -  9.25
9 .0 0 -9 .3 0 9 .10-9 .25 9 .1 0 -9 .3 0

занятия -  2 минуты, перерывы между 9.30 -  9.40 9 .4 0 -9 .5 0 9 .3 5 -9 .5 0 9 .3 0 -9 .5 0 9.35 -1 0 .0 0 9.40 -  10.10 9 .3 5 -9 .5 0 9 .4 0 -1 0 .0 0
занятиями) 1 0 .30 - 11.00

Второй завтрак 10.00-10 .20 9 .5 0 -1 0 .1 0 9 .5 0 -1 0 .1 0 9 .5 0 -1 0 .1 0 10.00 -10.20 10.10-10 .30 9 .5 0 -1 0 .1 0 10.00-10.20

Подготовка к прогулке, прогулка 9 .4 0 -1 1 .2 0 10 .10-11 .30 10 .10-11 .30 10.10-12 .00 10.20-12 .00 11 .00-12 .00 10.10-11 .30 10 .20-11 .50

Подготовка к обеду, обед 11.20-11 .50 11 .30-12 .00 11.30-12.00 1 2 .00 - 12.30 12.00-12.30 12 .00-12 .30 11.30-12.00 11 .50-12 .20

Подготовка ко сну, сон 11.50-15 .00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.30-15 .00 12.30-15 .00 12 .30-15 .00 12.00- 15.00 12 .20-15 .00

Постепенный подъем, оздоровительные и 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.20 15 .00-15 .20 15.00-15.20 15 .00-15 .30
гигиенические процедуры
Полдник 15.20-15 .50 15 .20 -15 .50 15.20-15 .50 15.30-16 .00 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15 .50 15 .30-16 .00



от 01.09.2023

Приложение 2 к приказу № 138/13

Режимный момент
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Теплый период года

П р и е м  д е т е й , о с м о т р , и гр ы 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .1 0

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0 8 .1 0 -8 .4 0

И гры , сам остоятельная деятельность 8 .4 0 -9 .3 0 8 .4 0 -9 .3 0 8 .4 0 -9 .3 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .0 0 8.40 -  9.30 8 .4 0 -9 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка, занятия на 
прогулке, возвращ ение с прогулки

9 .3 0 -1 1 .3 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 9 .0 0 -1 2 .0 0 9 .0 0 -1 2 .0 0 9 .0 0 -1 2 .0 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 9 .0 0 -1 2 .0 0

П одготовка к обеду, обед 11.30-12 .00 11 .30-12 .00 11 .30-12 .00 12.00-12 .30 12.00-12 .30 12.00-12 .30 11 .30-12 .00 12 .00-12 .30

П одготовка ко  сну, сон 12 .00-15 .15 12 .00-15 .15 1 2 .0 0 - 15.15 12.30-15 .15 12.30-15.15 12.30-15.15 12.00-15 .15 12.30-15 .15

П остепенны й подъем , гигиенические 
процедуры , закаливаю щ ие мероприятия

15 .15-15 .35 15.15-15 .35 15 .15-15 .35 15 .15-15 .30 15.15-15 .30 15.15-15 .30 15.15-15 .35 15 .15-15 .30

П олдник 15.35-16 .05 15 .35-16 .05 15 .35-16 .05 15 .30-16 .00 15.30-16 .00 15.30-16 .00 15 .35-16 .00 15 .30-16 .00

И гры , сам остоятельная деятельность, прогулка 16.05-16 .50 16 .05-16 .50 16 .05-16 .50 16 .00-17 .00 16.00-17.00 16.00-17 .00 16.00-16 .50 16 .00-17 .00

П одготовка к уж ину, уж ин 16.50-17 .20 16 .50-17 .20 16 .50-17 .20 17 .00-17 .30 17.00-17 .30 17.00-17 .30 16.50-17 .20 17 .00-17 .30

П одготовка к прогулке, прогулка, уход  детей 
дом ой

17.20-19 .00 17 .20-19 .00 17 .20-19 .00 17.30-19 .00 17.30-19 .00 17.30-19 .00 17 .20-19 .00 17 .30-19 .00



З а н я т и е  (п р и  н е о б х о д и м о с т и ) - - - - 15.50-16.15 - - 16 .00-16 .20

А к т и в н о е  б о д р с т в о в а н и е  д е т е й  (и гр ы , 
п р е д м е т н а я  д е я т е л ь н о с т ь , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь  и  д р у го е )

15 .50-16 .50 15 .50-16 .50 15.50-16 .50 16.00-17 .00 16.15-17 .00 15.50-16 .30 15.50-16 .50 16.20-17 .00

П одготовка к  прогулке, прогулка - - - - - 16 .30-17 .00

П одготовка к  уж ину, уж ин 16 .50-17 .20 16 .50-17 .20 16.50-17 .20 17.00-17 .30 17.00-17 .30
17.00-17 .30 16.50-17 .20 17 .00-17 .30

П одготовка к  прогулке, прогулка, уход  детей 
дом ой

17.20-19 .00 1 7 .2 0 - 19.00 17.20-19 .00 17.30-19 .00 1 7 .30 - 19.00 17.30-19 .00 17.20-19 .00
---------------- ' - Л

17 .30-19 .00
1 ---------------------
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